1. Název vzdělávací akce
Vzdělávání tanečních pedagogů pro mladší školní věk, zdravá taneční výchova, lidový tanec a jejich využití v pedagogické praxi
Taneční výchova nezahrnuje pouze úzce a účelově zaměřené činnosti soustředěné na taneční techniky a na výuku výsledných pohybových tvarů, nezaměřuje se na prvenství, rychlost, výsledek, úspěch. Nabízí soustředění, sebepoznání, úctu k druhým, potřebu a radost z péče o společně sdílený prostor. Taneční výchova je v tomto pojetí chápána jako tvůrčí umělecká činnost, která je prostředkem ke znovuobjevování vlastního těla, jeho možností a citlivostí, k sebepoznání a rozvíjení vyjadřovacích schopností neverbálním způsobem. Jedním z hlavních úkolů je podněcování k samostatné tvůrčí činnosti. K naplnění těchto cílů, které prostupují všemi připravenými semináři tohoto kurzu, je nezbytnost rozvíjet čtyři základní principy - hledání tělesnosti, rozvíjení inteligence těla, původnost-originalita, vytváření společenství. Cílem je pak tvorba pro děti a s dětmi/mládeží.
2. Vzdělávací cíl
Cyklus seminářů pro mladší školní věk si klade za cíl především praktickou činností prohloubit a ukotvit základní principy metodiky práce taneční výchovy dětí mladšího školního věku v oblasti zdravé taneční výchovy a lidového tance. 
Mezi rozvojem intelektu a rozvojem motoriky existuje obousměrný vztah, což znamená, že pohybové činnosti zpětně významně ovlivňují psychické procesy. Z těchto důvodů se pohybových a tanečních aktivit úspěšně používá například při diagnostice a terapii nejen pohybových ale také duševních poruch.

V současné době je akcentován intelektuální vývoj jedince jako důležitý faktor pro rozvoj vědy a techniky. Somatomotorický vývoj je při výchově jedince podceňován. To vede k psychosomatické asymetrii ve smyslu akcentování intelektu a podceňování somatické vybavenosti. Tento fakt se promítl do současného školství natolik, že rozvíjení intelektu se stalo téměř jediným úkolem školy. Snížení fyzické kultivace jedince ohrožuje celou společnost hypokinezí, která v sobě nese nebezpečí zhoršení biologických vlastností lidí, kteří tvoří tuto společnost. Při nedostatku pohybu dochází v organismu k funkčním i strukturálním změnám - k úbytku svalové hmoty, ke zkrácení vazivových struktur, ke změnám na skeletu, zhoršení krevního oběhu, zhoršení metabolických pochodů v organismu, zmenšení kapacity plic. Klesá tak celkový výkon a dochází ke strukturálním změnám fyzického i psychického stavu člověka. Při úměrné pohybové zátěži se pohybový systém udržuje v přirozené funkci i struktuře a jeho výkon se postupně zlepšuje podle dávkování zátěže, struktura se restituuje a pohybové projevy se obohacují. Dítě je schopno vyvolávat a spojovat intelektuální a citové podněty s fyzickými, cítí pohyb jako zdroj sebejistoty a sebeuvědomění, rozumí sobě samému jako celku (holistický přístup). 

Tanec je tvůrčí uměleckou činností, kterou může do jisté míry vykonávat každý. Každý má vrozenou schopnost tančit, protože každý má možnost pohybovat se, má vrozený cit, představivost, smysl pro rytmus, schopnost rozvíjet se, myslet, cítit a jednat.
Absolvent kurzu bude vybaven základními metodickými postupy. Zdravý pohybový základ pro tanec je nutný k hledání tělesnosti, rozvíjení inteligence těla, nalézání původnosti-originality, vytváření společenství. Osvojí si základní dovednosti a následné motivace k dané technice pro její použití 
v praxi.
3. Hodinová dotace
Cyklus obsahuje 6 setkání. Jednu sobotu v měsíci vždy od 10.00 do 18.00 hod. Každý seminář má 8 hodin výuky. Celkem tedy 48 vyučovacích hodin/ 100%.
4. Počet účastníků a upřesnění cílové skupiny pedagogů
12 - 18 frekventantů, pedagogů TO uměleckých škol, pedagogů ZŠ, DDM, pedagogů vedoucí školní zájmové kroužky.
6. Plánové místo konání a časový harmonogram
Cyklus seminářů je organizován s dostatečným předstihem. Lektoři jsou zajištěni. Taneční sál Tanečního a pohybového studia Magdaléna, z.s. má povrchovou úpravou nutnou k výuce tanečních technik. Propagace v bulletinu Kormidlo, oborovém časopise Pam pam a na internetu. Přihlášky s měsíčním předstihem.
7. Lektoři
Lektory jsou – MgA. Živana Vajsarová, PaeDr. Hana Tuháčková. 
8. Odborný garant

Doc. Mgr. Jiří Lössl, (1962)

Tanečník, metodik, pedagog. Je absolventem katedry tance pražské HAMU (1996). Odborný pracovník dětského centra NIPOS-ARTAMA pro scénický tanec, pedagog na KVD DAMU a KT HAMU Praha.  Vedle pedagogické praxe i rozsáhlá organizační, publikační, interpretační, tvůrčí a badatelská činnost. Je odborným pracovníkem NIPOS-ARTAMA.

Nejvyšší dosažené vzdělání:

2021

DAMU Praha - katedra výchovné dramatiky, habilitace

1992 - 1996 
HAMU Praha - katedra tance, obor pedagogika moderního tance

Odborná praxe:

pedagogická činnost

2015 - dosud
DAMU, katedra autorské tvorby a pedagogiky - externí pedagog

2007 - dosud 
HAMU, katedra tance - externí pedagog

2003 - dosud   
DAMU, katedra výchovné dramatiky - interní pedagog (do 2012 externí pedagog)

1999 - dosud   
NIPOS-ARTAMA Praha, odborný pracovník pro scénický tanec - lektor DVPP

1997 - 2003 
UHK PF, katedra výtvarné výchovy - externí pedagog

1995 - 1999 
Ústřední škola ČOS Praha, Estetický pohyb jako zdroj dětské radosti - lektor a realizátor projektu ÚŠ ČOS zaměřeného na metodický systém rytmické a pohybové výchovy dětí

1995 - 1998 
III. ZŠ Barrandov, Praha 5 - lektor

1994 - 2000 
Konzervatoř Jaroslava Ježka, Praha 1 - pedagog hlavního oboru

1992 - 1993 
Kulturní středisko Blatiny, Praha 6 - lektor

1981 - 1996 
Dům kultury Žďár nad Sázavou - lektor

odborné semináře a přednášky 

2008 - dosud
aktivní účast na konferencích, sympoziích a diskusních fórech

2003 - dosud 
pravidelná lektorská činnost v komplexních estetických dílnách pro pedagogy

2000 - dosud 
pravidelná lektorská činnost v seminářích DVPP

autor metodických projektů

2021

Výchova vědomým pohybem, cyklus seminářů pro studenty pražské AMU

2007

Tělo v pohybu, cyklus seminářů pro studenty katedry tance pražské HAMU a DAMU

2005

Tělo jako nástroj, cyklus seminářů pro Centrum tvořivé dramatiky Praha

1996

Estetický pohyb jako zdroj dětské radosti, výukový program pro pedagogy rytmické a pohybové výchovy dětí České obce Sokolské Praha

Zpracovává projekt akce, zajišťuje ve spolupráci s místním organizátorem výběr lektorů a kontakt s nimi. Místní organizátor zabezpečuje propagaci a nábor seminářů a zajišťuje seminář organizačně.
9. Materiální a technické zabezpečení

Prostory pro jednotlivé cykly seminářů zajišťuje odborný pracovník NIPOS-ARTAMA ve spolupráci s organizátorem v místě konání akce. Náklady spojené s využitím sálu je hrazen z kurzovného. Pro výuku bude sloužit vybavení, audiovizuální technika a případně i hudební nástroje jednotlivých prostor; knihovna, videotéka a archiv lektorů a garanta programu. Případný tisk učebních textů stejně jako výroba obrazové a video dokumentace bude zajišťována u externích spolupracovníků a hrazena fakturací. Stravování a dopravu si účastníci zajišťují a hradí z vlastních prostředků.
10. Způsob vyhodnocení akce

Podmínkou úspěšného absolvování kurzu je pravidelná a aktivní činnost, nejméně 80% účast a úspěšné zakončení zkouškou - písemnou závěrečnou prací a její obhajobou na téma: 

Pedagogičtí pracovníci splňující shora uvedené podmínky obdrží OSVĚDČENÍ o absolvování. Osvědčení o absolvování kurzu nenahrazuje osvědčení o jakékoliv formě vyššího nebo vysokoškolského studia, studium DVPP neposkytuje žádný stupeň vzdělání. Osvědčení bude pouze dokladem pro příslušné vedoucí pracovníky, že si jejich pedagogický pracovník prohlubuje svoji odbornou kvalifikaci.

11. Termíny seminářů 
MgA. Živana Vajsarová 25.5., 20.9., 11.10. 

PaeDr. Hana Tuháčková 15.11., 29.11.
12. Cena

Cena cyklu seminářů je 5000,-, cena pro studenty a lektory mino ZUŠ 3.000,- (pro ně MKČR poskytlo finanční prostředky).
Jednotlivé semináře
1.500,-
Místo konání

Prostory Tanečního a pohybového studia Magdaléna, z.s. 

Poštovní 2055/3, 466 01 Jablonec nad Nisou
Pořadatel a odpovědní osoba  
Taneční a pohybové studio Magdaléna, z.s.
Bankovní spojení
Česká spořitelna; Jablonec nad Nisou 

Číslo účtu: 2888050359/0800 Taneční a pohybové studio Magdaléna, z.s.

Liščí jáma 139

468 02 Rychnov u Jablonce nad Nisou

IČO: 22768637   
Statutární zástupce organizace /jméno, funkce, telefon, e-mail/
Rellichová Ludmila ; ředitelka z.s.

Tel.: 602963574

e-mail: taps.magdalena@gmail.com 

www.tsmagdalena.com

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA
VZDĚLÁVÁNÍ V RYCHNOVĚ U JABLONCE N.N.  2025

(Květen 2025 – prosinec 2025)
Vzdělávání tanečních pedagogů pro mladší školní věk, zdravá taneční výchova, lidový tanec a jejich využití v pedagogické praxi
(Garantem vzdělávacího cyklu je NIPOS ARTAMA Praha)
Údaje prosím přesné, jsou podkladem pro certifikát.

Jméno: 

...............................................................................................................................

Příjmení: 

...............................................................................................................................

Datum narození:
…............................................................................................................................

Adresa:
................................................................................................................................

Dosažené vzdělání v oboru:
................................................................................................................................

Délka praxe v oboru: 
…............................................................................................................................
Email: 




     Telefon:
….............................................................................................................................

Datum…………………..


Podpis……………………… 

